Har ater du dagens lunch denna vecka.

tel 0510-270 27
Dagens lunch
serveras 11.00-14.30,

Inkl dryck, sallad, brod, smor, kaffe.
Mandag:
Notstek med gréddsas, kokt potatis, gelé
Korv stroganoff med ris
Tisdag:

Pocherad lax med grésloksas, kokt potatis
Flasklagg med rotmos, skansk senap
Onsdag:

Moussaka med grekisk sallad
Tilapiafilé med dragonaioli samt
potatis och svamppyttt
Torsdag:

Stekt vittling med remouladsas, kokt potatis
Chicken thai med ris
Fredag:

Skomakarlada med rédvinsas, potatispuré
Kottgryta med tomat och chili samt ris
Alt: Pasta carbonara
Bakpotatis m. parmaskinka,
keso & creme fraiche

Kolla in var hemsida
www.cafeobar.com

Bakgar'n

Nya Stadens Torg 4

Dagens lunch serveras dagligen 11-15,
i priset ingar smor, brod, salladsbuffé,
soppa, dryck, kaffe och dessert
Varmt valkomna in till oss pa Bakgar'n
Under hela veckan serveras:

* Tapastallrik
Mandag:

Ciabatta, mozzarella, tomat, prosciutto
Krdmig pastasallad med krispigt bacon
Tisdag:

Cous-coussallad med kycklingspett och
sweet-chilidressing
Svensk bruschetta med lax och pepparrot
Onsdag:

Kotlettrad med klyftpotatis och graddsas
Cobbsallad med kyckling, bacon,
adelost och vitloksbrod
Torsdag:

Pastasallad med rod pesto, lufttorkad skinka
och parmesan
Raksallad med mangoraja och krutonger
Fredag:
Pestomarinerad pastasallad med
brieostgratinerad kyckling
Bakgar'ns raktoast de lux
Tel: 0510-25252
Kolla in var hemsida: www.bakgarn.se

café & restaurang

R
STRAND

MATSALAR

* Mandag: Fiskpanna med ris och aioli
Helstekt kotletirad, smérstekta
champinjoner, griddsés och kokt potatis
e Tisdog: Ugnsbakad koljafilé
med fankalscrudité, vitvinsas
Lasagne al fomo, tomatsas, riven parmesan
* Onsdag: Stekt strdmmingsflundra pé
operavis serveras med pofatismos
Rimmad oxbringa, buliongkokia rotsaker,
pepparrottsds
¢ Torsdag: Ansjovisiylld spattafilé med kokt
potatis och kaprissds
Spanska kattbullar, het tomatsés, potatispuré
® Fredag: Havets Wallenbergare serveras
med hummersas och potatismos
Sesampanerad kycklingfilg,
varm pastasallad, férskostcremé
Varje dag serveras Gven et

vegetarisk alternativ och en pasfarait

Se hemsida for mer info

Varmt vélkomna mellan 11.30-14.30

Belciget i R-skrapan, Rérstrand Center.
Tel: 0510-225 00. www.r-strand.se

Mandag:
Frukostkorv med dillstuvad potatis
Panpizza
Orientalisk rakgryta med ris eller bulgur
Tisdag:

Stekt flask med I6ksas och potatis
Biff stroganoff med ris eller quinoa
Pasta med lax och rakor
Onsdag:

Kalops med rédbetor och potatis
Varmrokt lax med romsés och potatis
Torsdag:

Slottsstek med graddsas och potatis
Fisk och skaldjurslasagne
Gi lasagne
Fredag:

Entrec6te med kryddsmér, potatisbakelse
Stekt gosfilé, skirat smor, pepparrot och potatis
Kott eller fisk med blomkalspuré
Lordag: Helglunch
Grillad flaskfilé m bearnaisesas
Veckans alternativ:

Veckans paj, sallader, pastasallader, kebabtallrik,
tex mex tallrik & vegetariskt
Vi erbjuder gi alternativ varje dag
Dagens lunch serveras mellan 11.30-14.30
Inkl. smor, bréd, dryck salladsbuffé & kaffe
Frukost serveras mellan 08.00-10.00
Ska du ha bjudning!

Préva vara upplaggningar och goda
smorgastartor fran Butikskoket.

Tel. 0510-820 24

Veckans matsedel hittar
Du pa var hemsida
www.ica.se/hjertberg
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LUNCHBOXEN

11.00-15.00
man-l6r for avhamtning
Valj mellan:
¢ Dagens grillade kott
o Grillade revben
* 1/2 kyckling
Tillbehor:
Potatisgratang eller
potatissallad
inkl. 0,5 | dricka,
smor, brod o sallad

Vi har &ven kaffe for takeaway!
Kom gérna in och hamta vérat
nya cateringblad

HAMNGATAN @

www.hamngatan4.s\e
Tel: 0510-664 50

Framnés City

" Lofre

Dagens lunch mellan 11.30-14.30
Tel 0510-219 07
www.restaurangloftet.biz

Mandag:

Helstekt kotlettrad, grillsés, farska champinjoner,

stekt potatis
Stekt rodspattafilé, dillsas, citron, kokt potatis
Tisdag:
Stekt flask m I6ksas eller bruna bénor
Smalandska isterband, dillstuvad potatis
Ugnsbakad laxfilé, kall romsas, lime, kokt pot

Onsdag:

Senapspanerad kottfarslimpa, rastekta
morotsstavar, kokt potatis
Smorstekt torskfilé, remouladsas, citron,
pommes eller kokt potatis
Torsdag:

Flaskfilé “nobis” (sparris o bearnaisesas),
pommes frites
Vitvinspocherad rodspattafilé, handskalade
rakor, citron, kokt potatis
Fredag:

Hemlagade persiljejarpar, graddsas, inlagd gurka,
kokt potatis
Stekt flundra, bacon, champinjonfrés, kokt pot
Lordag:

Schnitzel Cordon Bleu, rédvinsas,
persiljestekt potatis

Kokt torskfilé med stuvad spenat, kokt potatis
Loftets hamburgertallrik (Man-L6r)
Wokad kyckling: Tisd, Ons, Tors
Med reservation for andringar
och slutférséljning

Thaibuffeé

At sa mycket du vill

9 hirliga varmritter
Salladsbuffé
Te/kaffe
Maltidsdryck
allt ingar

Oppettider:
Vard 11-21
Lord 12-21
Sond 12-20
Lunchbuffé 11.00-15.00

Tel 0510-222 12
Kallaregatan 12 (fore detta Habibi)

www.laithai.se
Varmt vilkomna

Lunchbuffé 11.30-15.00

Inkl smor, brod, soppa,
salladsbuffé, maltidsdryck, kaffe
Lunchbuffén serveras kl. 11.30-14.30
Helgbuffén serveras kl 12.00-17.00
Mandag:

Stekt kummel med dill- och rakréra
Provencalsk ortkryddad flaskkarré
serveras med ugnsrostad potatis
Tisdag:

Stekt flask med I6kséas och bruna bénor
Fiskgratang med parmesan och timjan
Onsdag:

Kéttfarslimpa, graddsas, kokt potatis
Stekt stromming, potatismos
Torsdag:

Baconlindad kycklingfilé, gorgonzolasas,
klyftpotatis
Pocherad torsk med dgg- och persiljesas
Fredag:

Kotlett med ben i graddsas, inlagd gurka,
svart vinbarsgelé, potatispuré
Basilikagratinerad kolja med tomat och orter
Lordag - Sondag: Helgbuffé
Kantarellsoppa. Kinnekullestek med graddsas,
potatisgratdng
Teriyakimarinerad lax med vinegrettepotatis
Sondag: Mors Dagsbuffé
Kantarellsoppa, Oxfilé, rédvinsas, pot.gratang
Teriyakimarinerad lax med vinegrettepotatis
Dessertbuffé
Onsdagskvall: Italiensk buffé
Oppet: man-fre 10-16, ons 10-21
16r-s6n 10-18, tel 0510-54 40 40
www.kinnekullegarden.com
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Rorstrand Museum
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Mandag
Jonas risnudlar med chiliwok
Tillbehdr: Marinerad kassler

Tisdag
Karls zucchinisoppa med chevrecreme
Tillbehor: Lufttorkad skinka

Onsdag
Jackies pastasallad med fetaost och avocado
Tillbehor: Skinka

Torsdag
Bertils klargrona drtsoppa
Tillbehor: Rostad Bacon

Fredag
Sylvias matvete med halloumi, tomat

Tillbehor:Ortmarinerad Kalkon
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DAGENS LUNCH

Mandag:

Stekt tilapiafilé, hummersas, kokt potatis
Pannbiff, paprika- o. dragonsas, stekt potatis
Tisdag:

Kokt fiskfilé med dgg- och persiljesas, kokt pot.
Stekt flésk, [6ksas, kokt pot eller raggmunkar
Onsdag:

Stekt strémming med skirat smér, potatismos
Kélpudding med lingonsylt, kokt potatis
Torsdag:

Stekt vitling, citronpepparsas, kokt potatis
Flaskkotlett, gréddsas, gelé, kokt potatis
Artsoppa med pannkakor, sylt och gradde
Fredag:

Ostpanerad fiskfilé, tomatsas, ris
Grillad kycklingfilé, tsatsiki, klyftpotatis
Lordag: Stor Helgbuffé
Hela veckan: Dagens pasta

Réksallad. Vegetariskt alternativ

Nya stadens torg 10, 531 31 LIDKOPING
Tel 0510-615 00

Smaklig maltid!

Kallandsgatans
Trafikbutik

Tel: 0510-686 71
(f.d. Hydro)

Mandag:

Pannbiff med stekt I6k, kokt potatis, sas,

lingon och gronsaker

Tisdag:

Raggmunk med stekt flask, lingon och

rarivna mordtter

Onsdag:

Fisk i ugn (Benedektine), mos, gronsaker,

hollandaisesas
Torsdag:
Pytt-i-panna med stekt dgg, rodbetor
Fredag:
Stekt kycklinginnerfilg, ris och
mangochutneysas, broccoli

Var a la carte serveras varje dag
Fyllda baguetter och smérgasar
Hamburgertallrik
Kycklingkebabtallrik
Schnitzel m pommes frites
Paj med sallad

Kycklingpanini med sallad

Dagens lunch alla vardagar 11.00-15.00
Salladshuffé, dricka, kaffe, kaka ingar.

. Mandag:
Ortmarinerad skinkstek, skysés, potatiskaka
Bacon och dgg med stekt potatis
Pasta Bolognese m riven ost

Tisdag:
Stekt rimmat sidflask m 16ksas, alt bruna bonor med
kokt potatis
Rakfylld flundrarullad i hummersas med kokt pot
Pasta m skinka och champinjoner

Onsdag:
Tex-mexkryddad kycklingfilé med salsa, Klyftpotatis
Pytt-i-panna med dgg och rodbetor
Pasta Carbonara

Torsdag:
Pannbiff med gréddsés, potatismos
Stekt sej, kryddaioli, kokt potatis
Pasta med kyckling och paprika

Fredag:
Flaskmedaljonger, Karl-Johansvampsas, rastekt pot]
Gorgonzolagratinerad alaskafilé med purjolokssas
och kokt potatis

Husets pasta
Veckans tips: Affarslunch, Pizza, kebab, sallader
Avhdmtning

Se separat annons for Mors Dags-meny

Restaurang

Milano

0510-224 47

(]
Restaurang1 & Catering
Dagens lunZh 11.00-14.30
inkl. maltidsdryck, salladsbuffé, hart & mijukt brod,
kaffe och kaka
Mandag:

Benfri kotlett med brynt pot och champinjonsas
Stekt fiskfilé, kokt pot, limepepparsas
Tisdag:

Stekt fléask med 6ksas/bruna bonor/kokt potatis eller
raggmunk
Kinagryta med bambuskott och kokt ris
(1 restaurangen éven ett fiskalternativ)
Onsdag:

Pannbiff med brynt pot. stekt Iok och skysas
Fiskgratang “Africana” med kokt ris
Torsdag:

Artsoppa med tunna pannkakor, sylt och gradde
Korv stroganoff med kokt ris
(I restaurangen éven ett fiskalternativ)
Fredag:

Galejans skomakarlada
Sprodbkad Alaskafilé, kokt pot. skarpsas
Veckans pasta: Kycklingfilé, pesto, soltorkad,
tomat och gradde
Veckans paj: Ost, skinka och purjolok
Sallader: Raksallad- Ost o skinksallad,
Kycklingsallad, Tonfisksallad
Tel: 0510-200 74
For évriga menyer och mer information
besok: www.galejan.se
Tel: 0510-200 74, fax: 0510-263 45

Lunchrestaurang
och Konferens

Sockerbruket
Tel: 0510-651 90

Mandag:
Fiskgratang, potatismos
Franskkryddad kottfarsbiff, sas, potatis

Tisdag:
Kotfarssoppa. Dessert
Stekta revbensspijall, sas, potatis

Onsdag:
Laxfarsbiff, kall sas m. rakor o vitlok, pot
Kottfarsgryta, mexikansk kryddning, ris

Torsdag:

Gul drtsoppa m. flask, pannkaka o. sylt
Ugnstekt kycklinglarfilé, svamp, 16k, ris
Fredag:

Stekt benfri kotlett, sas, soltorkad tomat,
potatis. Dessert

| maltiden ingar, férutom varmritt,
salladsbuffé, brod, smor, maltidsdryck,
kaffe och kaka
Vi anvander endast svenskt kott
Valkommen!
Restaurangen &r 6ppen 11.30-14.00
Konferenslokaler for hel eller
halvdagskonferenser

RESTAURANG

Konferens ¢ Festvaning

Catering
Mandag:
Vitvinspocherad sej med dillstuvad potatis
Chili con carne med ris
Tisdag
Fiskgryta med saffran och rakor
Stekt flask med raggmunk och lingon

Onsdag:

Bakad kolja med pepparrotssas
Helstekt flaskytterfilé med senapssas
Torsdag:

Torsk med ansjovis och dgg i skirat smor
Wallenbergare med potatismos och érter
Fredag:

Stekt kummel med citroncreme
Kalops med rédbetor och kokt potatis

Alltid dagens pasta
Sallad, dricka, kaffe o kaka

Mandag-fredag kl 11.30-14.00

Bordsbestéllning: restaurangvilla@vibk.se
tel 0733-89 58 81

Sparbanken Lidkoping Arena

He/!
Sushi

Sushi-
meny

inkl. kaffe, misosoppa,
dricka 33 cl
under hela dagen

Oppettider:
mand-fred 11.30-20.00

Skaragatan 13, Lidkoping

Tel 0510-666 76
www.hejsushi.se

Lacko-
grillen

Dagens serveras
mellan 11.30-15.00

Mandag:
Craddstuvad pytt-i-panna, agg,
rodbetor
Tisdag:

Kottfarslimpa, gréddsas, lingon
kokt/stekt potatis, gronsaker
Onsdag:

Stekt rodspatta, remouladsas,
kokt/mos, arter
Torsdag:

Kalops, rodbetor, kokt pot
Fredag:

Flaskytterfilé, pepparsas kokt/stekt pot,
gronsaker
Veckans lunchtallrik:

Bamse, mos/strips, rakost
Ni hittar var meny pa www.hungrig.se

Tel 0510-200 56, Lackogatan 16

Restaurang Hyllan

De la Gardiegymnasiet

Ingang, Stenportsgatan 21,
F-huset, 1 trappa upp - hiss finns
. Mandag och Tisdag:

Ak 1 lagar och serverar
Forratt:
Skaldjurscocktail
Varmritter:

Ugnsbakad torskrygg med brynt ansjovis-
smor, riven pepparrot och potatismos
Boeuf Bourguignon med smorstekt kulpot
Dessert:

Limefromage, hallon, citronkaka

. Onsdag:
Ar 2 lagar och serverar
Forritter:

Club sandwich, waldorfsallad
Ljummen potatissallad, hummer
Varmritter:

Torskfilé, pommes duchesse & sweet
chilisas
Limekyckling med ristimbal
Vegetariskt:

Svamp- & purjolékskaka med avkokado-
sallad och yoghurtsas
Desserter:

Brulé med ljus choklad & hjortron
Karamellisarade nektariner, ingefdraglass
Nu stanger vi for detta lasar.
Vilkommen ater nasta termin.
Halsningar elever och larare pa
restaurang Hyllan
dlghyllan@lidko ing.se
ppet: 11.30-13.00.
Bokningstelefon 0510-77 07 14/67

G
Bella Bistro

Mandag:
Pytt-i-panna med stekt agg
Kokt pangasius med limesas

Tisdag:
Schnitzel med rodvinsas

Stekt fiskfilé med vitvinsas
nsdag:

Persiliejérpar med plommonsés

Stekt flundrafilé, gurkmajonnés
Torsdag:

Ost- och skinkfylld flasknoisette
Stekt torsk med citronsas
Fredag:

Biffstek med 16k
Lax med hollandaisesas
Veckans Pasta:
Carbonara
Veckans Tips: Hamburgertallrik
Vi firar 2 ar med 3 rétter + dryck.
Ring fér mer info
Se mer info pa www.bellabistro.se
Torggatan 6, Lidkoping
Tel 0510-201 02

Bryggerigatan 3
. Tel 0510-218 30
Oppet: vardagar kl 10-15.
Mandag:
Pytt-i-panna
Stekt torsk med reomuladsas
Tisdag:

Kyckling med graddsas
Isterband med dillstuvad potatis
Onsdag:
Wienerschnitzel
Kottbullar
Torsdag:
Nationalstromming
Kalpudding
Fredag:

Flaskfilé med potatisgratang
och bearnaisesas

Alternativ: Raggmunk m stekt flask
Skomakarlada,
Rodspatta med remouladsas
Tacopaj

Salladstallrik, brod, kaffe och kaka ingar i
samtliqa ratter.
Allt dven som Take Away

Cristaigmwers
Waméary

Lunchbuffé
Inkl. Salladsbuffé, maltids-
dryck, kaffe och kaka
Oppettider: kl 12.00-15.00
Onsdag-Sondag
Tel 0510-101 75

Onsdag:

Varinspirerad kottgryta med kokt potatis
Lattsaltad lax med dillpotatis och aioli
Kaffe och kaka
Torsdag:

Kéttfarslimpa, rodvinssky och potatis
Medelhavsinspirerad fisk med potatis
Kaffe och kaka
Fredag:

Flaskkotlett med champinjonsas
Dilldoftande torskrygg med hollandaise
Kaffe och kaka
Lordag Helgbuffé:
Porterstek, kokt potatis och graddsas
Kummel med smak av Asien
Dessert. Kaffe
Sondag: Mors Dags-buffé
Citronbakad lax med vitvinssas
Kyckling a la Traneberg serveras med
kornpilaff
Dessert. Kaffe

Dalingensg,:,zeria

Lunchbuffé kl 11-15

Pizzabuffé med olika sorters pizza varje dag
Mandag:

Crillad flaskfilé, potatisgratang
Hemgjorda kéttbullar, hemgjort pot.mos
Stekt flask med bruna bénor
Tisdag:
Vitloksmarinerad flaskkarré
Kyckling, currysas, ris
Lunchkorv med potatismos
Onsdag:

Spaghetti med kottfarssas
Smérstekt torsk med remouladsas
Schnitzel, arter, bearnaisesas
Torsdag:

Moussaka, ris
Wokad kyckling, ris
Pytt-i-panna med stekt agg, rodbetor
Fredag:

Kebabbuffé m 3 sorters kebab
Kycklingkebab, karrékebab, notkebab
med ris, pommes
OBS! Vi har hemkdrning varje dag
Kérning dr gratis for alla foretagare

Stor salladsbuffé, kaffe o kaka, dricka
Buffé= at hur mycket du kan
Esplanaden 59,

tel: 0510-293 55




