
Här äter du dagens lunch denna vecka. Smaklig måltid!
tt

Dagens serveras
mellan 11.30–15.00

Måndag:
Gräddstuvad pytt-i-panna, ägg,

rödbetor
Tisdag:

Köttfärslimpa, gräddsås, lingon
kokt/stekt potatis, grönsaker

Onsdag:
Stekt rödspätta, remouladsås,

kokt/mos, ärter
Torsdag:

Kalops, rödbetor, kokt pot
Fredag:

Fläskytterfilé, pepparsås kokt/stekt pot,
grönsaker

Veckans lunchtallrik:
Bamse, mos/strips, råkost

Ni hittar vår meny på www.hungrig.se

Tel 0510-200 56, Läckögatan 16

Läckö-
grillen

 tel 0510-270 27
Dagens lunch

serveras 11.00–14.30,
Inkl dryck, sallad, bröd, smör, kaffe.

Måndag: 
Nötstek med gräddsås, kokt potatis, gelé

Korv stroganoff med ris
Tisdag:

Pocherad lax med gräslöksås, kokt potatis
Fläsklägg med rotmos, skånsk senap

Onsdag:
Moussaka med grekisk sallad

Tilapiafilé med dragonaioli samt
potatis och svamppyttt

Torsdag:
Stekt vittling med remouladsås, kokt potatis

Chicken thai med ris
Fredag: 

Skomakarlåda med rödvinsås, potatispuré
Köttgryta med tomat och chili samt ris

Alt: Pasta carbonara
Bakpotatis m. parmaskinka,

keso & creme fraiche

Kolla in vår hemsida
www.cafeobar.com

Måndag:
Frukostkorv med dillstuvad potatis

Panpizza
Orientalisk räkgryta med ris eller bulgur

Tisdag:
Stekt fläsk med löksås och potatis
Biff stroganoff med ris eller quinoa

Pasta med lax och räkor
Onsdag:

Kalops med rödbetor och potatis
Varmrökt lax med romsås och potatis

Torsdag:
Slottsstek med gräddsås och potatis

Fisk och skaldjurslasagne
Gi lasagne
Fredag:

Entrecôte med kryddsmör, potatisbakelse
Stekt gösfilé, skirat smör, pepparrot och potatis

Kött eller fisk med blomkålspuré
Lördag: Helglunch

Grillad fläskfilé m bearnaisesås
Veckans alternativ:

Veckans paj, sallader, pastasallader, kebabtallrik, 
tex mex tallrik & vegetariskt 

Vi erbjuder gi alternativ varje dag
Dagens lunch serveras mellan 11.30–14.30
Inkl. smör, bröd, dryck salladsbuffé & kaffe

Frukost serveras mellan 08.00–10.00

KVANTINA

FRAMNÄS

Café & Restaurang

Ska du ha bjudning!
Pröva våra uppläggningar  och goda 

smörgåstårtor från Butiksköket.
Tel. 0510-820 24

Veckans matsedel hittar 
Du på vår hemsida
www.ica.se/hjertberg

ICA Kvantina Framnäsvägen 1

Beläget i R-skrapan, Rörstrand Center. 
Tel: 0510-225 00. www.r-strand.se

-

Varmrätt, bröd, salladsbuffé, 
bordsdryck, kaffe och kaka ingår.

Varmt välkomna mellan11.30–14.00!

• Måndag: Fiskpanna med ris och aioli
Helstekt kotlettrad, smörstekta

champinjoner, gräddsås och kokt potatis
• Tisdag: Ugnsbakad koljafilé
med fänkålscrudité, vitvinsås

Lasagne al forno, tomatsås, riven parmesan
• Onsdag: Stekt strömmingsflundra på

operavis serveras med potatismos
Rimmad oxbringa, buljongkokta rotsaker,

pepparrottsås
• Torsdag: Ansjovisfylld spättafilé med kokt 

potatis och kaprissås
Spanska köttbullar, het tomatsås, potatispuré
• Fredag: Havets Wallenbergare serveras 

med hummersås och potatismos
Sesampanerad kycklingfilé,

varm pastasallad, färskostcremé
Varje dag serveras även ett 

vegetarisk alternativ och en pastarätt

Se hemsida för mer info

Varmt välkomna mellan 11.30–14.30

Måndag:
Pannbiff med stekt lök, kokt potatis, sås,

lingon och grönsaker
Tisdag:

Raggmunk med stekt fläsk, lingon och 
rårivna morötter

Onsdag:
Fisk i ugn (Benedektine), mos, grönsaker,

hollandaisesås
Torsdag:

Pytt-i-panna med stekt ägg, rödbetor
Fredag:

Stekt kycklinginnerfilé, ris och
mangochutneysås, broccoli

Vår á la carte serveras varje dag
Fyllda baguetter och smörgåsar

Hamburgertallrik
Kycklingkebabtallrik

Schnitzel m pommes frites
Paj med sallad

Kycklingpanini med sallad 

Kållandsgatans

Trafikbutik
Tel: 0510-686 71

(f.d. Hydro)

Dagens lunch mellan 11.30–14.30
Tel 0510-219 07

www.restaurangloftet.biz
Måndag:

Helstekt kotlettrad, grillsås, färska champinjoner, 
stekt potatis

Stekt rödspättafilé, dillsås, citron, kokt potatis
Tisdag:

Stekt fläsk m löksås eller bruna bönor
Småländska isterband, dillstuvad potatis

Ugnsbakad laxfilé, kall romsås, lime, kokt pot
Onsdag:

Senapspanerad köttfärslimpa, råstekta
morotsstavar, kokt potatis

Smörstekt torskfilé, remouladsås, citron,
pommes eller kokt potatis

Torsdag:

Fläskfilé ”nobis” (sparris o bearnaisesås),
pommes frites

Vitvinspocherad rödspättafilé, handskalade 
räkor, citron, kokt potatis

Fredag:
Hemlagade persiljejärpar, gräddsås, inlagd gurka, 

kokt potatis
Stekt flundra, bacon, champinjonfräs, kokt pot

Lördag: 
Schnitzel Cordon Bleu, rödvinsås,

persiljestekt potatis
Kokt torskfilé med stuvad spenat, kokt potatis

Loftets hamburgertallrik (Mån-Lör)
Wokad kyckling: Tisd, Ons, Tors
Med reservation för ändringar 

och slutförsäljning

Framnäs City

Thaibuffé
Ät så mycket du vill

9 härliga varmrätter
Salladsbuffé

Te/kaffe
Måltidsdryck

allt ingår

Öppettider:
Vard  11–21
Lörd 12–21
Sönd 12–20

Lunchbuffé 11.00-15.00
Tel 0510-222 12

Källaregatan 12 (före detta Habibi)

www.laithai.se
Varmt välkomna

Dagens lunch 11.00–14.30
inkl. måltidsdryck, salladsbuffé, hårt & mjukt bröd, 

kaffe och kaka
Måndag:

Benfri kotlett med brynt pot och champinjonsås
Stekt fiskfilé, kokt pot, limepepparsås

 Tisdag:
Stekt fläsk med löksås/bruna bönor/kokt potatis eller 

raggmunk
Kinagryta med bambuskott och kokt ris
(I restaurangen även ett fiskalternativ)

Onsdag:
Pannbiff med brynt pot. stekt lök och skysås

Fiskgratäng ”Africana” med kokt ris
Torsdag: 

Ärtsoppa med tunna pannkakor, sylt och grädde
Korv stroganoff med kokt ris

(I restaurangen även ett fiskalternativ)
Fredag:

Galejans skomakarlåda
Sprödbkad Alaskafilé, kokt pot. skarpsås

Veckans pasta: Kycklingfilé, pesto, soltorkad,
tomat och grädde

Veckans paj: Ost, skinka och purjolök
Sallader: Räksallad- Ost o skinksallad,

Kycklingsallad, Tonfisksallad
Tel: 0510-200 74

För övriga menyer och mer information
besök: www.galejan.se

Tel: 0510-200 74, fax: 0510-263 45

Restaurang & Catering

Bakgår´n
Nya Stadens Torg 4

Dagens lunch serveras dagligen 11–15,
i priset ingår smör, bröd, salladsbuffé, 

soppa,  dryck, kaffe och dessert
Varmt välkomna in till oss på Bakgår´n

Under hela veckan serveras:
• Tapastallrik
Måndag: 

Ciabatta, mozzarella, tomat, prosciutto
Krämig pastasallad med krispigt bacon

Tisdag: 
Cous-coussallad med kycklingspett och 

sweet-chilidressing
Svensk bruschetta med lax och pepparrot

Onsdag:
Kotlettrad med klyftpotatis och gräddsås

Cobbsallad med kyckling, bacon,
ädelost och vitlöksbröd

Torsdag:
Pastasallad med röd pesto, lufttorkad skinka

och parmesan
Räksallad med mangoraja och krutonger

Fredag:
Pestomarinerad pastasallad med

brieostgratinerad kyckling
Bakgår’ns räktoast de lux

Tel: 0510-25252
Kolla in vår hemsida: www.bakgarn.se

Dagens lunch alla vardagar 11.00–15.00
 Salladsbuffé, dricka, kaffe, kaka ingår.

Måndag:
Örtmarinerad skinkstek, skysås, potatiskaka

Bacon och ägg med stekt potatis
Pasta Bolognese m riven ost

Tisdag:
Stekt rimmat sidfläsk m löksås, alt bruna bönor med 

kokt potatis
Räkfylld flundrarullad i hummersås med kokt pot

Pasta m skinka och champinjoner

Onsdag:
Tex-mexkryddad kycklingfilé med salsa, klyftpotatis

Pytt-i-panna med ägg och rödbetor
Pasta Carbonara

Torsdag:
Pannbiff med gräddsås, potatismos

Stekt sej, kryddaioli, kokt potatis
Pasta med kyckling och paprika

Fredag:
Fläskmedaljonger, Karl-Johansvampsås, råstekt pot
Gorgonzolagratinerad alaskafilé med purjolökssås 

och kokt potatis

Husets pasta
Veckans tips: Affärslunch, Pizza, kebab, sallader

Avhämtning

Se separat annons för Mors Dags-meny

Restaurang  

Milano
0510-224 47

R e s t a u r a n g

Måndag:
Vitvinspocherad sej med dillstuvad potatis

Chili con carne med ris
 Tisdag

Fiskgryta med saffran och räkor
Stekt fläsk med raggmunk och lingon

Onsdag:
Bakad kolja med pepparrotssås

Helstekt fläskytterfilé med senapssås
Torsdag:

Torsk med ansjovis och ägg i skirat smör
Wallenbergare med potatismos och ärter

Fredag:
Stekt kummel med citroncreme

Kalops med rödbetor och kokt potatis

Alltid dagens pasta
Sallad, dricka, kaffe o kaka

Måndag–fredag kl 11.30–14.00
Bordsbeställning: restaurangvilla@vlbk.se

tel 0733-89 58 81

Sparbanken Lidköping Arena

Konferens  • Festvåning 
Catering

Måndag: 
Pytt-i-panna med stekt ägg
Kokt pangasius med limesås

Tisdag:
Schnitzel med rödvinsås

Stekt fiskfilé med vitvinsås
Onsdag:

Persiljejärpar med plommonsås
Stekt flundrafilé, gurkmajonnäs

Torsdag:
Ost- och skinkfylld fläsknoisette

Stekt torsk med citronsås
Fredag:

Biffstek med lök
Lax med hollandaisesås

Veckans Pasta:
Carbonara

Veckans Tips: Hamburgertallrik
Vi firar 2 år med 3 rätter + dryck. 

Ring för mer info
Se mer info på www.bellabistro.se

Torggatan 6, Lidköping
Tel 0510-201 02

Bella Bistro

Måndag: 
Stekt tilapiafilé, hummersås, kokt potatis

Pannbiff, paprika- o. dragonsås, stekt potatis
Tisdag:

Kokt fiskfilé med ägg- och persiljesås, kokt pot.
Stekt fläsk, löksås, kokt pot eller raggmunkar

Onsdag:
Stekt strömming med skirat smör, potatismos

Kålpudding med lingonsylt, kokt potatis
Torsdag:

Stekt vitling, citronpepparsås, kokt potatis
Fläskkotlett, gräddsås, gelé, kokt potatis

Ärtsoppa med pannkakor, sylt och grädde
Fredag:

Ostpanerad fiskfilé, tomatsås, ris
Grillad kycklingfilé, tsatsiki, klyftpotatis

Lördag: Stor Helgbuffé
Hela veckan: Dagens pasta 

Räksallad. Vegetariskt alternativ

DAGENS LUNCH

Nya stadens torg 10, 531 31 LIDKÖPING
Tel 0510-615 00

www.hamngatan4.se
Tel: 0510-664 50

LUNCHBOXEN
11.00–15.00

mån-lör för avhämtning
Välj mellan:

• Dagens grillade kött
• Grillade revben

• 1/2 kyckling
Tillbehör:

Potatisgratäng eller 
potatissallad

inkl. 0,5 l dricka,
smör, bröd o sallad 

Vi har även kaff e för takeaway!
Kom gärna in oc h hämta vårat

nya cateringblad

inkl. kaffe, misosoppa, 
dricka 33 cl 

under hela dagen

Öppettider: 
månd-fred  11.30-20.00

Skaragatan 13, Lidköping

Tel 0510-666 76
www.hejsushi.se

Sushi-
meny

Måndag: 
Fiskgratäng, potatismos

Franskkryddad köttfärsbiff, sås, potatis

Tisdag:
Kötfärssoppa. Dessert

Stekta revbensspjäll, sås, potatis

Onsdag:
Laxfärsbiff, kall sås m. räkor o vitlök, pot
Köttfärsgryta, mexikansk kryddning, ris

Torsdag:
Gul ärtsoppa m. fläsk, pannkaka o. sylt
Ugnstekt kycklinglårfilé, svamp, lök, ris

Fredag:
Stekt benfri kotlett, sås, soltorkad tomat, 

potatis. Dessert

I måltiden ingår, förutom varmrätt, 
salladsbuffé, bröd, smör, måltidsdryck, 

kaffe och kaka
Vi använder endast svenskt kött

Välkommen!
Restaurangen är öppen 11.30–14.00

Konferenslokaler för hel eller 
halvdagskonferenser

Lunchrestaurang
och Konferens
Sockerbruket

Tel: 0510-651 90

Bryggerigatan 3
Tel 0510-218 30

Öppet: vardagar kl 10-15.

Salladstallrik, bröd, kaffe och kaka ingår i 
samtliga rätter.

Allt även som Take Away

Måndag:
Pytt-i-panna

Stekt torsk med reomuladsås
Tisdag:

Kyckling med gräddsås
Isterband med dillstuvad potatis

Onsdag:
Wienerschnitzel

Köttbullar
Torsdag:

Nationalströmming
Kålpudding

Fredag:
Fläskfilé med potatisgratäng

och bearnaisesås

Alternativ: Raggmunk m stekt fläsk
Skomakarlåda, 

Rödspätta med remouladsås
Tacopaj

Ingång, Stenportsgatan 21, 
F-huset, 1 trappa upp – hiss finns

Måndag och Tisdag: 
Åk 1 lagar och serverar

Förrätt:
Skaldjurscocktail
Varmrätter:

Ugnsbakad torskrygg med brynt ansjovis-
smör, riven pepparrot och potatismos

Boeuf Bourguignon med smörstekt kulpot
Dessert:

Limefromage, hallon, citronkaka
Onsdag:

År 2 lagar och serverar
Förrätter:

Club sandwich, waldorfsallad
Ljummen potatissallad, hummer

Varmrätter:
Torskfilé, pommes duchesse & sweet 

chilisås
Limekyckling med ristimbal

Vegetariskt: 
Svamp- & purjolökskaka med avkokado-

sallad och yoghurtsås
Desserter:

Brulé med ljus choklad & hjortron
Karamellisarade nektariner, ingefäraglass

Nu stänger vi för detta läsår.
Välkommen åter nästa termin.
Hälsningar elever och lärare på

restaurang Hyllan
dlghyllan@lidkoping.se

Öppet: 11.30–13.00.  
Bokningstelefon 0510-77 07 14/67

Restaurang Hyllan
De la Gardiegymnasiet

Lunchbuffé kl 11–15
Pizzabuffé med olika sorters pizza varje dag

Måndag:
Grillad fläskfilé, potatisgratäng

Hemgjorda köttbullar, hemgjort pot.mos
Stekt fläsk med bruna bönor

Tisdag:
Vitlöksmarinerad fläskkarré

Kyckling, currysås, ris
Lunchkorv med potatismos

Onsdag:
Spaghetti med köttfärssås

Smörstekt torsk med remouladsås
Schnitzel, ärter, bearnaisesås

Torsdag:
Moussaka, ris

Wokad kyckling, ris
Pytt-i-panna med stekt ägg, rödbetor

Fredag:
Kebabbuffé m 3 sorters kebab

Kycklingkebab, karrékebab, nötkebab
med ris, pommes

OBS! Vi har hemkörning varje dag
Körning är gratis för alla företagare

Stor salladsbuffé, kaffe o kaka, dricka
Buffé= ät hur mycket du kan

Esplanaden 59, 
tel: 0510-293 55

t

Måndag: 
Stekt kummel med dill- och räkröra
Provencalsk örtkryddad fläskkarré
serveras med ugnsrostad potatis

Tisdag:
Stekt fläsk med löksås och bruna bönor
Fiskgratäng med parmesan och timjan

Onsdag:
Köttfärslimpa, gräddsås, kokt potatis

Stekt strömming, potatismos
Torsdag:

Baconlindad kycklingfilé, gorgonzolasås,
klyftpotatis

Pocherad torsk med ägg- och persiljesås
Fredag: 

Kotlett med ben i gräddsås, inlagd gurka, 
svart vinbärsgelé, potatispuré

Basilikagratinerad kolja med tomat och örter
Lördag – Söndag: Helgbuffé

Kantarellsoppa. Kinnekullestek med gräddsås, 
potatisgratäng

Teriyakimarinerad lax med vinegrettepotatis
Söndag: Mors Dagsbuffé

Kantarellsoppa, Oxfilé, rödvinsås, pot.gratäng
Teriyakimarinerad lax med vinegrettepotatis

Dessertbuffé
Onsdagskväll: Italiensk buffé

Öppet: mån-fre 10–16, ons 10–21
 lör-sön 10–18,  tel 0510-54 40 40

www.kinnekullegarden.com

Lunchbuffé  11.30-15.00
Inkl smör, bröd, soppa, 

salladsbuffé,  måltidsdryck, kaffe
Lunchbuffén serveras kl. 11.30–14.30 
Helgbuffén serveras kl 12.00–17.00

Lunchbuffé
Inkl. Salladsbuffé, måltids-

dryck, kaffe och kaka
Öppettider: kl 12.00–15.00

Onsdag–Söndag
Tel 0510-101 75

Onsdag:
Vårinspirerad köttgryta med kokt potatis
Lättsaltad lax med dillpotatis och aioli

Kaffe och kaka
 Torsdag:

Köttfärslimpa, rödvinssky och potatis
Medelhavsinspirerad fisk med potatis

Kaffe och kaka
Fredag: 

Fläskkotlett med champinjonsås
Dilldoftande torskrygg med hollandaise

Kaffe och kaka
 Lördag Helgbuffé: 

Porterstek, kokt potatis och gräddsås
Kummel med smak av Asien

Dessert. Kaffe
Söndag: Mors Dags-buffé

Citronbakad lax med vitvinssås
Kyckling à la Traneberg serveras med 

kornpilaff
Dessert. Kaffe

Gästgifweri 
Traneberg


